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Kedves Táncosok! 
 
Elérkezett az alkalom, hogy bemutassátok az idén tanult táncokat. Az iskolai fellépésekre általában 
eljönnek családtagjaitok, ismerőseitek, barátaitok, osztálytársaitok, tanáraitok. Néha azonban 
előfordul, hogy nem minden meghívott vendég tud jelen lenni a táncbemutatón. Olyankor általában 
videóra vesszük az előadást és felvételről is visszanézhetitek a rendezvényt. Most itt a lehetőség, hogy 
otthoni körülmények között vegyétek fel a műsort. Elküldhetitek közeli családtagjaitoknak vagy 
ismerőseiteknek, akikkel már régen találkoztatok. Otthoni körülmények között pedig „meghívhatjátok” 
a szüleiteket, testvére(i)teket (sőt a plüss macikat is) a házi záróvizsgára. Öltözzetek fel csinosan, és 
mutassátok be, hogy milyen ügyesen készültetek még otthon is hétről hétre az „online” tánc órákon. 
 
37. hét - ÉV VÉGI VIZSGA.  
 

Bemelegítés Bemelegítésnek mozgassátok át az összes 
ízületeteket, majd – ha szükséges – ismétlésképp 
nézzétek át azokat a videó-mellékleteket, 
amelyeken megtaláljátok a táncaitok teljes 
verzióját.  

Videó mellékletek 
Polka: 26. hét 
Standard táncok: 27. hét 
Latin táncok: 28. hét 
Country: 34. hét 

Tánc Készítsetek egy zenei listát, amelyben egymás után az általatok kívánt sorrendben 
rendezitek el a zenéket, és mutassátok be a tanult táncainkat. Ha gondoljátok, fel is 
konferálhatjátok magatokat, röviden bemutathatjátok szóban is az éppen 
bemutatásra kerülő táncot. 

Az ez évben tanult táncok (nem kötelező 
ugyanebben a sorrendben letáncolni őket): 

Angol keringő 

Tango 

Bécsi keringő 

Slow fox 

Polka 

Country 

Cha Cha Cha 

Disco-samba 

Rumba 

Jive 

A Youtube segítségével 
megtaláltok minden tánchoz 
szükséges zenét. A korábbi 
hetek óravázlatai sok 
segítséget nyújtanak a 
keresgéléshez. 

Levezetés A bemutató végén kérjétek meg a nézőiteket 
(szüleiteket), hogy egy tánc erejéig kapcsolódjanak 
be a mozgásba. Ha van kedvetek táncoljatok el 
közösen pl. egy bécsi keringőt! 

Esetleg nézzétek meg 
közösen a „Kötelező táncok” 
című filmet. 

 


