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Kedves Tancosok!

Elérkezett az alkalom, hogy bemutassatok az idén tanult tdncokat. Az iskolai fellépésekre altalaban
eljonnek csaladtagjaitok, ismer@seitek, bardtaitok, osztdlytarsaitok, tanaraitok. Néha azonban
el6fordul, hogy nem minden meghivott vendég tud jelen lenni a tdncbemutatdn. Olyankor altaldban
videdra vessziik az el6adast és felvételrdl is visszanézhetitek a rendezvényt. Most itt a lehetGség, hogy
otthoni korilmények kozott vegyétek fel a musort. Elkiildhetitek kozeli csalddtagjaitoknak vagy
ismerdseiteknek, akikkel mar régen talalkoztatok. Otthoni koriilmények kdzott pedig ,meghivhatjatok”
a sziileiteket, testvére(i)teket (s6t a pliiss macikat is) a hazi zardévizsgéra. Oltdzzetek fel csinosan, és
mutassatok be, hogy milyen lGgyesen készliltetek még otthon is hétrdél hétre az ,online” tanc érakon.

37. hét - EV VEGI VIZSGA.

Bemelegités

Bemelegitésnek mozgassatok at az Osszes
izlleteteket, majd — ha sziikséges — ismétlésképp
nézzétek 4at azokat a vided-mellékleteket,
amelyeken megtalaljatok a tancaitok teljes
verziojat.

Vided mellékletek
Polka: 26. hét

Standard tancok: 27. hét
Latin tancok: 28. hét
Country: 34. hét

Tanc Készitsetek egy zenei listat, amelyben egymas utan az altalatok kivant sorrendben
rendezitek el a zenéket, és mutassatok be a tanult tdncainkat. Ha gondoljatok, fel is
konferdlhatjatok magatokat, roéviden bemutathatjatok széban is az éppen
bemutatasra kertlé tancot.

Az ez évben tanult tdncok (nem kotelezé | A Youtube segitségével
ugyanebben a sorrendben letancolni 6ket): megtaldltok minden tanchoz
s sziikséges zenét. A kordbbi
Angol keringé S )
hetek oravazlatai sok
Tango segitséget nyudjtanak a
Bécsi kering6 keresgéléshez.
Slow fox
Polka
Country
Cha Cha Cha
Disco-samba
Rumba
Jive
Levezetés A bemutatd végén kérjétek meg a nézGiteket | Esetleg nézzétek meg

(szuleiteket), hogy egy tanc erejéig kapcsolddjanak
be a mozgasba. Ha van kedvetek tancoljatok el
kozosen pl. egy bécsi kering6t!

ko6zosen a ,Kotelez6 tancok”
cim filmet.
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