Tananyag A/1

Kedves Tancosok!

Hamarosan kozelediink a tanév végéhez, ezért itt az ideje dtvenni az 6sszes eddig tanult tancot. Kérlek
benneteket, hogy a tdncok gyakorldsa kozben folyamatosan (gyeljetek a helyes testtartasra,
tdnctartasra illetve a helyes labpozicidkra. A gyakorldsokat mindig el6zze meg az alapos bemelegités.
Ha nagyon kimelegedtek vagy elfaradtok a tanc végére, érdemes id6ét szanni a lenyujtasra, lazitasra is.
A tancokhoz ill6 zenéket keressétek a Youtube-on a megadott kulcsszavak segitségével.

35. hét - Bemelegités, ismétlés. Az egész évi anyag ismétlése. Szabad tancolas.

Bemelegités | Bemelegitéssel kezdiink. (Videé melléklet a honlapon!)
Mivel a részletes instrukcidokat egy kiilon | Ajanlott zene
bejegyzésben  megtaldljatok, kérlek, annak | Mark Ronson & Bruno Mars -

megfelel6en végezzétek el a bemelegitést. »Uptown Funk”
Tanc Angol keringé Youtube: ,Slow Waltz”

Ugyelj a tartasra, a siillyedés-emelkedésre és a
pontos zarasokra a zenei haromra!

Tanc Tango Youtube: ,Ballroom Tango

Figyelj a tartdsra, és arra, hogy ebben a tancban Music

nincs sillyedés-emelkedés!

e

Tanc Bécsi keringé Youtube: ,Vienesse Waltz”

Tartsd a tempdt, és tancolj lendiiletesen!

Tanc Slow fox Youtube: ,Slow fox music”

Finoman hasznald a talpad, és folyamatosan,
puhan gordulj!

Tanc Polka: Ggyelj a helyes tartasral Youtube: ,,Polka music”

Tanc Country: tancolj dnfeledten, 6rommel © Youtube: , Cotton Eyed Joe”
Tanc Cha Cha Cha: Ugyelj a feszes, szaggatott ritmusra! | Youtube: ,Cha Cha Cha music”
Tanc Disco-samba: forgasnal tartsd az iranyokat! Youtube: ,,Samba music”

Tanc Rumba Youtube: ,,Rumba music”

Kivitelezd a mozdulatokat helyes tartassal és
labtechnikaval (labujjvezetés)!

Tanc Jive Youtube: ,Jive music”

Igyekezz minél rovidebbet sasszézni, de annal
erételjesebb rugdzassal!

Levezetés Az intenziv mozgads utdn érdemes alaposan | Youtube: pl. ,,Cooldown,
lenyujtani. Keress egy nyUjtast a neten! streching”
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