Tananyag

A/1

Kedves Tancosok!

Az itt olvashaté hetekre lebontott tananyag egy irasbeli segitség nektek, hogy konnyebben menjen az
otthon-tancolds és gyakorlds. Természetesen minden irdsos anyaghoz tartozik egy videé melléklet,
amelyet a honlapunkon kénnyen megtalaltok. A széveges és a vided-anyag egyiitt, kombinalva , fejti ki
a legjobb hatést”. © (A bemelegitéshez is talaltok kiilén videdt.)
A heti gyakorlast javaslom két részre osztani, egyik alkalommal foglalkozzatok a Bécsi kering6vel a
masik alkalommal pedig a Slow fox-szal.

31. hét - Bemelegités.

Bécsi kering6 és Slow fox gyakorlasa

Bemelegités

Ez alkalommal is bemelegitéssel kezdiink.
Mivel a részletes instrukcidkat kalon
megtalaljatok, most csak utalok ra, hogy

kb. 5 perc
(Vided melléklet a honlapon!)

Ajanlott zene:

annak megfeleléen végezzétek el a | Mark Ronson & Bruno Mars -
bemelegitést. »Uptown Funk”
Tanc Bécsi keringé Kb. 5 perc
Elhelyezkedés a teremben: a fil a | Gyakorlas zenére
tanciranyba, a lany hattal a tanciranynak
e a fil minden figurat jobb labbal el6re
kezd Ajanlott zene:
e a lany minden lépést bal ldbbal hatra | Bryan Adams - ,Have you ever
indit really loved a woman?”
Koreografia: 4 item alaplépés, 4 item | (Ez a zene Kkicsit lassabb a
haladé (valtd) 1épés, 4 iitem % fordulat | normal temponal.
jobbra Természetesen az interneten
rengeteg lehetGséget kinal,
Ha ra lehet venni a csaldd dsszes tagjat, | hogy klasszikus dallamokat is
akar ,hazi” tancversenyt is lehet szervezni, | taldljunk. PL.: André Rieu . ,The
és mindenki bemutathatja, hogy O hogyan | second Waltz”)
tud bécsi kering6zni.
Tanc Slow fox Ismétlés lassan, szamolasra

Elhelyezkedés a teremben: a fiu arccal
diagonadl a falnak, a lany hattal diagonal a

falhoz (aki még nem taldlkozott a
»diagonal” kifejezéssel a tancban, Ugy a
legkonnyebb elképzelni, hogy a fil

tulajdnoképpen hattal a kozépnek, a lany
szemben a koézéppel helyezkedik el, majd
egy picit (1/8-ot) elfordul balra.)

e a fil minden figurat bal Iabbal kezd

e alany minden lépést jobb labbal indit

Koreografia: 4 cikk-cakk lépés (kifelé
indulva a kozéptdl), 4 % forgas jobbra (a
kozép felé inditva az elsé hintalépést)

majd gyakorlas zenére

(Videdé melléklet a honlapon!)

Ajanlott zene:
DJ Ice - ,,Can’t take my eyes off

”n

you

Levezetés / egyéb

Nézz meg egy ifjusdgi standard
tancversenyt az interneten (Youtube)!

Pl. German Open
Championships — Juveniles | —
Standard - Final

CLASSIC AMI

CLASSIC Alapfoku Miivészeti Iskola
OM102277



